
Perché le ragazze stanno guidando il movimento globale? 

Negli ultimi dieci anni, abbiamo assistito a un’esplosione di rappresentanti femminili che chiedono 

cambiamento e riforma in diversi ambiti sociali, come Malala Yousafzai, attivista pakistana per il diritto 

all’istruzione, Greta Thunberg, attivista svedese per il clima, ed Emma González, sostenitrice americana 

del controllo delle armi. L’età e il genere non sono più scuse valide per escluderle dal contribuire alla 

rivoluzione sociale. Le voci delle ragazze stanno diventando una rappresentazione forte e travolgente della 

trasformazione pionieristica del XXI secolo. 

 

Accogliere l’eredità della sorellanza 

Poggiando sulle spalle delle ragazze che le hanno precedute, le giovani donne ereditano un quadro legale e 

morale più stabile per poter portare cambiamenti nelle loro comunità. 

Dal punto di partenza del movimento per i diritti delle donne nel 1848, quando Elizabeth Cady Stanton, 

insieme alle sue amiche, guidò la prima Convenzione per i Diritti delle Donne per rivendicare diritti sociali, 

politici e religiosi, fino all’ingresso delle donne sulla scena mondiale per difendere la loro leadership, come 

fece Eleanor Roosevelt nel redigere la Dichiarazione Universale dei Diritti Umani adottata dall’ONU dopo 

la Seconda Guerra Mondiale, le donne hanno mostrato una resistenza costante e una volontà incrollabile di 

guidare il cambiamento sociale. In questo modo, sono riuscite a stabilire una solida base per i movimenti 

femminili a livello internazionale e a offrire una guida alle attiviste di generazione in generazione. 

 

Sforzi collettivi per l’emancipazione femminile 

Durante questo percorso di emancipazione, la richiesta di sforzi collettivi da parte di governi e società si è 



dimostrata straordinariamente efficace. L’educazione basata sui valori, gli eventi finanziati e incentrati sulle 

ragazze e la costruzione di comunità promosse da governi e organizzazioni in tutto il mondo forniscono 

alle giovani donne conoscenze fondamentali sulle questioni in gioco e una mappa mentale di base per 

iniziare a impegnarsi in attività sociali, offrendo loro anche opportunità per incontrare persone che 

condividono le stesse idee. 

 

Le voci delle ragazze contano 

Le ragazze sono in prima linea nel denunciare e combattere la violenza contro le donne, che le colpisce 

fisicamente e psicologicamente in molte forme: violenza domestica, aggressioni sessuali, matrimoni forzati 

e abusi online. Hanno esperienze dirette e una comprensione profonda dei problemi che le comunità stanno 

affrontando, il che è cruciale per eliminare le radici della discriminazione e dell’ingiustizia e generare un 

cambiamento collettivo. Di fronte a ingiustizie sistematiche verso le persone e l’ambiente a cui tengono, le 

ragazze di tutto il mondo dimostrano una forza, un’empatia e una solidarietà incredibili. 

Ispirate da sempre più modelli positivi, molte giovani donne cercano di abbracciare valori liberali con 

passione sconfinata verso l’uguaglianza e la sostenibilità, cogliendo l’occasione per colmare i vuoti nella 

storia della leadership femminile, in un contesto civile ancora pieno di sfide e con ampi margini di 

evoluzione. 

 

Nuova era, nuovo percorso 

Con l’ingresso nell’era digitale, le mobilitazioni online e gli eventi nel mondo fisico si influenzano 

positivamente a vicenda, dando vita a una nuova forma di movimento sociale che supera i limiti di tempo, 

spazio e controllo dei tradizionali media. Le comunità online in rapida crescita, con la loro capacità di 

condividere esperienze comuni e coltivare la solidarietà, mostrano un grande potenziale nell’incoraggiare 

sempre più giovani donne a muovere i primi passi nella protesta e nella difesa dei propri diritti, insieme a 

tante altre persone nel mondo. 

Oltre a far sentire la propria voce per le strade, le ragazze espandono il loro campo d’azione anche su 

internet, attraverso post, tweet e blog per promuovere le loro idee. A partire dal movimento #MeToo, gli 

hashtag si sono diffusi in tutto il mondo come un incendio. 

 

Un viaggio alla scoperta di sé 

Con l’accesso sempre più ampio all’istruzione, le ragazze sviluppano idee proprie sulla situazione attuale e 

sulla direzione futura delle sfide collettive. Hanno sempre più opportunità di usare la loro intelligenza per 

migliorare la vita delle persone, parlando apertamente e impegnandosi con costanza. Apprendendo, 

negoziando, organizzando eventi e facendosi ascoltare dal pubblico, rafforzano la fiducia in loro stesse e 



l’empatia, che alimentano la motivazione per continuare il loro percorso. Dalla giustizia di genere al 

cambiamento climatico, le giovani donne stanno rimodellando il panorama sociale con azione e 

determinazione. 
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