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Naujos kultiiros priémimas: jauny motery adaptacija naujoje visuomenéje

Enhancing girls with ml;ﬁration background to Cocgerate in women policies in
the European Consultative Body for Migrant Girls Civic Engagement

Sparciai besikeicianti visuomené yra i$Sukis daugeliui Zmoniy. Jiems tenka prisitaikyti prie
daugybés pokyciy ir priimti naujg gyvenimo biida. Vieniems tai gali biiti lengva, o kitiems - labai
sudétinga. O kg daryti Zmonéms, kurie persikelia ] naujg visuomen¢ de¢l kary, segregacijos,
totalitariniy reZimy padariniy? Pasaulyje yra daug Saliy, kuriy pilieciai néra saugiis dél reZimy ar
ivairiy konflikty, Saliy, negalin¢iy savo pilie¢iams suteikti reikiamy iStekliy, arba Saliy, kuriose
vyrauja didelé pilieCiy segregacija pagal lytj. Tokiais atvejais Zzmongés yra priversti bégti i Saliy ir

prisitaikyti prie labai skirtingy visuomeniy ir kultiiry.

Vieniems zmonéms prisitaikyti prie naujos kultiiros ir visuomengés gali bati sunku, kitiems - ne.
Reikia iSmokti naujg kalbg, prisitaikyti prie naujy paprociy, ieskoti darbo, laikytis kitokiy taisykliy.
Apskritai adaptacijos procesas yra gana sudétingas, be to, jis priklauso nuo kiekvieno Zmogaus

igiidziy ir asmeniniy privalumy.
Jaunos moterys naujoje kultiiroje

Vis labiau tarpusavyje susijusiame pasaulyje daug jauny motery palieka savo gimtasias Salis, kad
galéty siekti iSsilavinimo, karjeros galimybiy ar asmeninio tobuléjimo. Nors S§i patirtis gali
praturtinti, prisitaikymas prie naujos kultiiros daZnai susijes su sunkumais, pradedant kalbos

barjerais ir baigiant socialine integracija bei tapatybés iSsaugojimu nepazistamoje aplinkoje.

Kultiirinés adaptacijos iSSukiai



Persikraustydamos j naujg visuomene jaunos moterys daznai patiria jaudulj ir nerimg. D¢l kalbos,
tradicijy ir socialiniy normy skirtumy pradiniai kultlrinio prisitaikymo etapai gali biti
pribloskiantys. Daugelis susiduria su kulttrinio Soko reiSkiniu, kuris apima sumis$imo, vienatvés

ar net nusivylimo jausma susidirus su visiskai kitokiu gyvenimo biidu.

Be to, skirtingose kultiirose gali labai skirtis ly¢iy vaidmenys. Vienose visuomenése moterys turi
daugiau laisvés ir galimybiy, o kitose kultiiriniai lukesciai gali biti grieztesni. Norint susidoroti su
Siais kontrastais, reikia iStvermés ir atvirumo, nes jaunos moterys stengiasi rasti pusiausvyrg tarp

pagarbos naujai aplinkai ir i§tikimybés savo vertybéms.
Priskirtinumo jausmo paieSka

Vienas i§ svarbiausiy sékmingo prisitaikymo veiksniy yra priklausymo jausmas. Tai galima

pasiekti:

e Kalba yra tiltas j bendravima ir gilesnj kultiiros supratima. UZsiraSymas ] kalbos
kursus arba praktikavimasis su gimtakalbiais padeda jveikti barjerus ir puoseléti
prasmingus rysius.

e Dalyvavimas bendruomenés veikloje. [sitraukimas j vietos grupes, savanoriSka veikla ar
dalyvavimas kultiiriniuose renginiuose suteikia galimybe susipazinti su naujais Zmonémis
ir uzmegzti draugyste.

e Mentorystés ir paramos tinkly paieSka. Bendravimas su kitomis moterimis, kurios yra
patyrusios panasiy pokyciy, gali suteikti patarimy ir emocinés paramos. Daugelis

organizacijy ir internetiniy bendruomeniy yra skirtos padéti atvykéléms integruotis.
Poky¢iy priémimas neprarandant tapatybés

Nors prisitaikyti biitina, ne maziau svarbu iSsaugoti savo kulttirines Saknis. Daugelis jauny motery
savo pavelde randa stiprybés ir naudoja ji kaip asmeninio augimo pagrinda. Vietoj to, kad
adaptacijg vertintume kaip savo kilmés atsisakyma, ja galima vertinti kaip tapatybés iSplétimg -

naujy paprociy priémima, iSlaikant tradicijas.

Be to, kultliriniai mainai yra abipusé¢ gatvé. Prisitaikydamos jaunos moterys j savo naujas
bendruomenes atneSa unikaliy pozitriy, tradicijy ir idéjy, taip praturtindamos socialing strukttirg

ir skatindamos didesnj kultiirinj pripazinima.



Augimo ir jgalinimo kelioné

Prisitaikyti prie naujos visuomenés reiSkia ne tik iSgyventi, bet ir klestéti. Tai mokymosi,
tobulé¢jimo ir naujy patir¢iy suteikiamy galiy procesas. Jaunoms moterims §i kelioné gali biiti
permaininga, leidZianti joms i$siugdyti nepriklausomybe, pasitikéjimg savimi ir geriau suprasti

save ir aplinkinj pasaulj.

Kadangi vis daugiau motery leidziasi ] Sias tarpkultiirines keliones, visuomené taip pat turi tapti
labiau jtraukianti ir uZtikrinti, kad joms bty suteikta parama ir galimybeés, biitinos sékmei pasiekti.
Priimdami jvairove ir skatindami priémima, kuriame pasaulj, kuriame jaunos moterys gali drasiai

Zengti | naujas kultiiras ir formuoti savo kelig.

VOC projektas - tai bendros migranciy ir vietiniy merginy pastangos, kurios kartu siekia pabrézti

seminarus ir kitokio pobtuidzio mainy veikla.

*Straipsnj parengé: LGD Napoca Porolissum



