
 
 

 
MUJERES CON ANTECEDENTES MIGRATORIOS: PIONERAS EN EL ACTIVISMO 

POLÍTICO 
Las mujeres siempre han estado a la vanguardia del activismo político, desafiando normas sociales, 
luchando por la igualdad y abogando por cambios profundos y sistémicos. Para las mujeres con 
antecedentes migratorios, la intersección de género, raza y migración añade una dimensión única y 
compleja a su activismo, haciendo que sus contribuciones sean únicas y esenciales. Sus voces no 
solo remodelan el panorama político, sino que también destacan cuestiones a menudo pasadas por 
alto, creando caminos hacia una sociedad más inclusiva, justa y diversa. 
 
El papel único de las mujeres con antecedentes migratorios en el activismo 
Las mujeres de comunidades migrantes aportan perspectivas invaluables a los movimientos 
políticos, enriqueciendo y fortaleciendo el discurso público. Sus experiencias de vida, que abarcan 
identidad, integración y reconocimiento en sociedades que a menudo las marginan, están en el 
centro de su activismo. Las cuestiones clave que abordan incluyen: 

1. Desigualdad Interseccional: Enfrentar los sistemas superpuestos de discriminación que 
enfrentan como mujeres y migrantes (véase: ONU Mujeres, "Enfoque Interseccional de los 
Derechos de las Mujeres"). 

2. Justicia Social: Abogar por políticas que protejan los derechos de los migrantes, combatan 
el racismo y promuevan la igualdad de género (véase: Instituto Europeo de Igualdad de 
Género, "Avanzando en la Igualdad de Género"). 

3. Empoderamiento Comunitario: Construir redes de solidaridad que fortalezcan las voces 
marginadas y fomenten la resiliencia (véase: Instituto de Política Migratoria, "Construcción 
de Comunidades a través del Activismo"). 

 
Superando barreras para la participación 
A pesar de sus contribuciones significativas, las mujeres con antecedentes migratorios enfrentan 
barreras sistémicas que pueden obstaculizar su compromiso político. Estas incluyen: 

● Restricciones Legales e Institucionales: Acceso limitado a derechos de voto o a ser 
elegibles para cargos políticos en los países de acogida. Estas restricciones no solo limitan 
su participación, sino que también impiden que sus experiencias y necesidades estén 
representadas en el proceso de toma de decisiones (véase: Red Europea de Mujeres 
Migrantes, "Acceso a la Participación Política"). 

● Estereotipos Culturales: Prejuicios persistentes que subestiman sus capacidades de 
liderazgo y reducen su visibilidad en el discurso público (véase: Organización Internacional 
para las Migraciones, "Rompiendo Barreras Culturales"). 

● Desafíos Económicos: Equilibrar el activismo con la estabilidad financiera, particularmente 
para aquellas que apoyan a sus familias (véase: OCDE, "Barreras Económicas para la 
Participación de las Mujeres"). 

Programas como el proyecto Voices of Change (VOC) desempeñan un papel vital en desmantelar 
estas barreras al proporcionar plataformas para la participación, capacitación en liderazgo y 
oportunidades de mentoría. 

 

 



 
 

 
Historias inspiradoras de activismo 
En Europa y más allá, las mujeres con antecedentes migratorios están impulsando cambios 
significativos: 

● Defensa de Políticas: Las mujeres migrantes a menudo son actores clave en la formulación 
de políticas de inmigración e integración, asegurando que los procesos legislativos escuchen 
sus voces (véase: Observatorio de Migración, "Defensa de Políticas por Mujeres 
Migrantes"). 

● Movimientos de Base: Las iniciativas lideradas por mujeres abordan cuestiones como el 
acceso a la educación, la violencia de género y la equidad en el lugar de trabajo (véase: 
Comisión de Mujeres Refugiadas, "Liderazgo Comunitario de Base"). 

● Defensa Cultural: Estas mujeres desafían las narrativas xenófobas y fomentan el 
entendimiento intercultural al abrazar y promover su herencia (véase: UNESCO, "Defensa 
Cultural e Inclusión"). 
 

El camino a seguir 
Para que las sociedades se beneficien plenamente de las contribuciones de las mujeres con 
antecedentes migratorios, deben hacerse esfuerzos intencionados para eliminar las barreras 
sistémicas y amplificar sus voces. En particular, se debe centrar el enfoque en tres áreas clave: 

● Asegurar la Representación: Alentar a más mujeres de comunidades migrantes a participar 
en la política y los procesos de toma de decisiones (véase: Servicio de Investigación del 
Parlamento Europeo, "Representación Política de Mujeres Migrantes"). 

● Proveer Recursos: Apoyar iniciativas que empoderen a las mujeres a través de la 
educación, la mentoría y la capacitación en defensa (véase: ACNUR, "Programas de 
Empoderamiento para Mujeres Migrantes"). 

● Fomentar la Inclusión: Promover una cultura que valore la diversidad y desafíe las 
prácticas discriminatorias (véase: Consejo de Europa, "Fomentar Sociedades Inclusivas"). 
 

Un llamado a la acción 
Las mujeres con antecedentes migratorios no son solo participantes en el activismo político; son 
líderes que están moldeando el futuro. Su resiliencia y determinación para crear sociedades 
equitativas nos inspiran a todos. Al reconocer y apoyar sus contribuciones, podemos construir un 
mundo más inclusivo y justo. Compartamos sus historias, celebremos sus logros y trabajemos 
colectivamente para asegurar que sus voces sean escuchadas. 
 
Ilaria Boiano, Lawyer and Gender Expert Differenza Donna NGO and Sofia Biondani, Gender 
Expert Differenza Donna NGO 
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