
Tussen uitsluiting en betrokkenheid: De rol van jonge vrouwen met een migratieachtergrond in 

Europa 

Migratie is een belangrijk onderdeel van het huidige Europa. Elk jaar steken miljoenen mensen de 

grenzen van het continent over, op zoek naar een beter bestaan, veiligheid of mogelijkheden voor 

persoonlijke ontwikkeling. Achter deze migratiestromen schuilen persoonlijke verhalen, waaronder 

die van een vaak onzichtbare groep: jonge vrouwen met een migratieachtergrond. Hoewel zij een 

groot deel van de migrantengemeenschap vormen, ervaren zij specifieke obstakels bij hun actieve 

deelname aan het politieke en sociale leven in hun gastlanden. 

De obstakels voor politieke betrokkenheid 

Deelname van jongeren aan democratische processen wordt steeds belangrijker in Europa. Terwijl het 

vertrouwen in de traditionele politiek afneemt, is deze afstand nog groter bij jongeren met een 

migratieachtergrond. Uit gegevens van Eurostat blijkt dat deze jongeren, vooral degenen afkomstig uit 

niet-Europese landen, aanzienlijke uitdagingen ondervinden bij het verkrijgen van burgerrechten, 

zoals stemrecht of lidmaatschap van politieke partijen. Deze obstakels zijn vaak het gevolg van 

factoren zoals het ontbreken van een verblijfsstatus, hun positie als migrant of vluchteling, en sociale 

uitsluiting. Hierdoor wordt hun invloed op besluitvorming op lokaal, nationaal en Europees niveau 

sterk beperkt. 

Andere manieren om betrokken te zijn: maatschappelijke inzet en vrijwilligerswerk 

Ondanks deze hindernissen vinden veel jongeren met een migratieachtergrond andere manieren om 

zich in te zetten, bijvoorbeeld via vrijwilligerswerk en maatschappelijke projecten. Dit soort 

activiteiten vereist geen directe betrokkenheid bij formele politieke structuren. Deze alternatieve 

vormen van inzet laten zien dat het gebrek aan politieke betrokkenheid niet voortkomt uit 

desinteresse, maar eerder uit een systeem dat niet in staat is alle groepen in de samenleving erbij te 

betrekken. Een rapport van de Raad van Europa toont aan dat jongeren met een migratieachtergrond, 

ondanks beperkte toegang tot officiële politieke kanalen, vaak lokaal actief zijn. Ze dragen bij aan 

vrijwilligersorganisaties, burgerinitiatieven en gemeenschapsprojecten. Deze initiatieven geven hen 

een platform om zich uit te spreken en een verschil te maken, zonder via de gebruikelijke politieke 

structuren te werken. 

Jonge vrouwen met een migratieachtergrond en hun uitdagingen 

Jonge vrouwen met een migratieachtergrond vormen een kwetsbare groep binnen de bredere 

migrantengemeenschap, hoewel zij een groot deel van de migratiestromen naar Europa uitmaken. 

Toch worden hun stemmen vaak niet gehoord, zowel in besluitvormingsprocessen als in publieke 

discussies. Volgens de Verenigde Naties hebben migrantenvrouwen een bijzonder vermogen om 

interculturele dialoog te bevorderen, dankzij hun ervaring met culturele diversiteit en de gedeelde 

beproevingen die zij tijdens hun migratie meemaken. Toch worden jonge vrouwen met een 

migratieachtergrond vaak uitgesloten van processen die gericht zijn op politieke betrokkenheid, door: 

● Gebrek aan representatie: In veel Europese landen zijn politieke rechten gekoppeld aan het 

burgerschap, waardoor jongeren zonder deze status worden uitgesloten van verkiezingen en 

andere democratische processen. 

● Systematische achterstelling: Institutionele en wettelijke beperkingen verhinderen dat deze 

jongeren posities bereiken waarin zij invloed kunnen uitoefenen, wat hun politieke 

participatie verder belemmert. 



● Gender en culturele stereotypen: Beperkende opvattingen over gender en cultuur blijven 

kansen voor deelname van vrouwen met een migratieachtergrond beperken en dragen bij 

aan een eenzijdig en exclusief beeld van hun rol in de samenleving. 

Het VOC-project: Een kans voor verandering 

In deze context biedt het VOC-project (Voices of Change) een concreet voorbeeld van hoe de politieke 

betrokkenheid van jonge vrouwen met een migratieachtergrond gestimuleerd kan worden. Het 

project creëert een platform waar zij actief kunnen bijdragen aan het beleid dat hen raakt. VOC werkt 

aan de oprichting van een Europees Adviesorgaan voor Jonge Migranten, waarin deelnemers hun 

ervaringen delen, beleidsvoorstellen doen en in direct contact staan met Europese besluitvormers. 

De kracht van VOC ligt ook in de samenwerking tussen jongeren met en zonder migratieachtergrond. 

Dit bevordert wederzijds begrip en sociale verbinding. In deze omgeving van uitwisseling ontwikkelen 

de deelnemers belangrijke praktische en leiderschapsvaardigheden. Deze vaardigheden zijn niet 

alleen waardevol voor hun maatschappelijke en professionele integratie, maar ook voor hun 

toekomst als actieve, goed geïnformeerde burgers van Europa. 

 


