
Entre la marginación y la participación: El papel de las jóvenes migrantes en la sociedad europea 

contemporánea 

Las migraciones son un aspecto central de la Europa contemporánea, con millones de personas cruzando las 

fronteras del continente cada año en busca de una vida mejor, refugio u oportunidades de crecimiento. 

Estas migraciones no son solo estadísticas, sino historias personales, incluyendo las de un grupo 

frecuentemente invisible: las jóvenes migrantes. Aunque representan una parte significativa de la población 

migrante, estas jóvenes enfrentan desafíos únicos a la hora de participar activamente en la vida política y 

civil de los países que las acogen. 

Los desafíos de la participación política 

La participación juvenil en los procesos democráticos es un tema cada vez más relevante en Europa, y 

aunque hay un creciente desencanto con la política tradicional, este fenómeno es aún más pronunciado 

entre los jóvenes migrantes. Según datos de Eurostat, los jóvenes de origen migrante, especialmente 

aquellos provenientes de países no europeos, continúan enfrentando importantes barreras para acceder a 

los derechos civiles y políticos, incluyendo el derecho al voto y la posibilidad de participar en partidos 

políticos. Estos obstáculos suelen estar relacionados con factores como la ciudadanía, el estatus de migrante 

o refugiado, y la exclusión social, lo que limita considerablemente su capacidad para influir en los procesos 

de toma de decisiones a nivel local, nacional y europeo. 

Formas alternativas de participación: activismo y voluntariado 

A pesar de estos desafíos, muchos jóvenes migrantes participan en formas alternativas de participación 

cívica, como el voluntariado y el activismo, que no requieren una implicación directa en las instituciones 

políticas formales. Estas formas de compromiso cívico, a menudo no reconocidas como participación 

tradicional, demuestran que la falta de implicación política no se debe a desinterés, sino a un sistema que 

no incluye a todos los grupos sociales. Un informe del Consejo de Europa destacó cómo los jóvenes 

migrantes, a pesar de no poder acceder a los canales políticos oficiales, son muy activos a nivel local, 

participando en proyectos de voluntariado, movimientos sociales e iniciativas comunitarias. Estos espacios 

alternativos les permiten hacer oír su voz y contribuir al cambio social, manteniéndose al margen de los 

procesos políticos tradicionales. 

Las jóvenes migrantes y sus desafíos específicos 

Las jóvenes migrantes, en particular, representan un segmento vulnerable de la población migrante, a pesar 

de ser uno de los componentes más destacados de los flujos migratorios hacia Europa. Sin embargo, sus 

voces suelen ser ignoradas, tanto en los procesos de toma de decisiones como en los debates públicos. 

Según la ONU, las mujeres migrantes tienen un potencial único para promover el diálogo intercultural, 

debido a sus experiencias de cruce cultural y los desafíos comunes que enfrentan en su trayectoria 

migratoria. No obstante, a pesar de este potencial, las jóvenes migrantes frecuentemente son excluidas de 

los procesos de participación política debido a: 

●​ Falta de representación política: En muchos países europeos, los derechos políticos están 

estrechamente vinculados a la ciudadanía, lo que excluye a las jóvenes migrantes de participar en 

elecciones y otros mecanismos democráticos. 

●​ Discriminación estructural: Las barreras institucionales y legales impiden que las jóvenes migrantes 

accedan a posiciones de poder, limitando aún más su influencia en las decisiones políticas. 

●​ Prejuicios de género y culturales: Los estereotipos discriminatorios basados en el género y la 

cultura continúan restringiendo las oportunidades de participación de las mujeres migrantes, 

perpetuando una visión limitada y marginalizadora de su papel en la sociedad. 



El proyecto VOC: Una oportunidad de cambio 

En este contexto, iniciativas como el proyecto VOC (Voices of Change) ofrecen un ejemplo concreto de cómo 

se puede promover la participación política de las jóvenes migrantes. VOC tiene como objetivo crear un 

espacio para que las jóvenes migrantes participen activamente en la formulación de políticas públicas que 

las afectan. El proyecto está trabajando en la creación de un Órgano Consultivo Europeo para Jóvenes 

Migrantes, que les permitirá compartir sus experiencias, contribuir a las políticas migratorias e interactuar 

directamente con las instituciones europeas. 

La fortaleza del proyecto VOC también radica en la colaboración entre jóvenes migrantes y jóvenes locales, 

fomentando el diálogo intercultural y la inclusión social. Este entorno de aprendizaje mutuo conduce a una 

mayor comprensión entre comunidades, ayudando a las jóvenes migrantes a desarrollar habilidades 

prácticas y de liderazgo. Estas habilidades son cruciales no solo para su integración social y profesional, sino 

también para su futuro como ciudadanas europeas activas e informadas. 

 

 

 

 


